U cloveka parazituju tri druhy v§i, a to:

e Vos detska (hlavova, resp. vlasova), - Pediculus
captis, ktora zije vo vlasovej Casti hlavy, ale je napr.
V oboci, brade a fizoch. Samicky kladu denne tri az
Styri vajicka (hnidy) a pripeviiuju ich na vlasy resp.
chlpy.

e Vos satova — Pediculus corporis, sa zdrzuje v odeve
a v bielizni, kde samicka uklada denne v priemere az
desat’ vajicok. Vos Satova je prenasacom niektorych
zévaznych infekcii, najznamejSou je Skvrnity tyfus.
Vos§ Satova sa uz desatrocia v nasich podmienkach
nevyskytuje.

e Vos lonova — Phtirus pubis. Prichytava sa na chlpy
V oblasti genitalii, ale aj v podpazi a na hrudniku.
Vyvoj vSi zvajicka cez larvalne Stadia trva

priemerne 20 — 30 dni. Dospela vos zije az 40 dni. Larvy
aj dospelé vsi sa Zzivia krvou, ktoru saju kazdé 2 — 3
hodiny. Bodnutie silne svrbi. Pri Skriabani moézu byt do
poranenej koze zanesené baktérie, ktoré spdsobuju
hnisavé zapaly.

V3i sa $iria v l'udskej populacii:

e priamym dotykom,

e nepriamo odevom, osobou alebo postel'nou
bieliziiou, pokryvkami hlavy a réznymi predmetmi,
ako napr. hrebene, kefy a pod. Ak sa v§i dostant na
golier odevu, mézu preliezt’ i na Saty druhych osob
napr. v satnikoch a Satniach.

V§i neskacu ako blchy, Siria ich napadnuti Pudia.
NajcastejSie su postihnuté osoby s nizSou hygienou,
napadnuti vS§ak mézu byt aj l'udia prisne dodrziavajici
osobntl hygienu. Hanbou nie je dostat’ vsi, problémom
je zotrvat’ vstave zavSivavenia a nedbat’ o Cistotu
svojich deti a svojej rodiny.

Mimoriadne vhodné podmienky pre rozsirovanie vsi
su vsade tam kde l'udia ziju vedl'a seba v tesnom dotyku.
St to rodiny, materské Skolky, triedy zakladnych
a strednych $koél, internaty, hromadné ubytovne,
zotavovacie tabory apod. Nizka hygiena byvania
a nedostatocné podmienky pre osobnu hygienu, spravidla
zvySuju pravdepodobnost’ prenosu v§i od osoby k osobe.

Rozpoznat’ zavSivavenie je vacsinou I'ahké, upozorni
nas na neho neznesitelné svrbenie koze, ktoré nuti deti ku
Skriabaniu hlavy. Prezretim hlavy mézeme l'ahko najst
dospelé lezuce v§i alebo striebristé biele vajicka — hnidy,
najcastejsie lokalizované za usami a v zatylku.

Mame zavSivavené diet’a, ¢o robit’?

Predovsetkym zachovat' pokoj, Ziadna senzacia,
Ziadna hanba! Ukazte mi rodinu, kde sa nestretli s tymto
problémom. Takze pokojne, rozvazne rieSme tento nas
spolocny problém. Zavsivavenie, ako napokon vsetky
prenosné ochorenia nie je izolovanym javom. Kazdy
pripad je sicastou epidemického ret’azca a ked’ je
napadnuty jeden ¢len kolektivu, vSetci st podozrivi
z nakazy. Najprv ako obete, neskor ako prenasaci
infekcie.

V8ami napadnuté¢ dieta prekondva prenosné
ochorenie a dieta s prenosnym ochorenim sa musi lie¢it’
a nesmie navStevovat’ kolektivne zariadenie.

O liecbe zo =zavsivavenia, sekundarnych koznych
ochoreniach, ako aj ovyradeni zkolektivu, méze
rozhodnut’ len prislusny lekéar. Lekar rozhodne, ktoré deti
z kolektivu budu docasne vyradené, posudi zavaznost’
sekundarnych koznych infekcii, doporuci spdsob liecby
a posudi zdravotni spdsobilost’ pre opédtovny navrat do
kolektivu.

Pri jednoduchom, nekomplikovanom
zavSivaveni sa doporucuje ako najicinnejSia
metoda zbavenia sa v§i vyCesat ich z mokrych
vlasov Specialnym hrebefiom s hustymi zubami.
Staré mamy volali tieto Specidlne hrebene
,vsivacik”., Vystrihanie ,do hola“ je zasadnym
aradikalnym rieSenim problému. Suhlasime s nim
len vynimocne, tak aby sme neposkodili osobnost’
postihnutého.
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Dal§imi aginnymi metodami je pouZivanie
chemickych dezinsekénych pripravkov. V kazdej
lekarni vedia odborne usmernit’ a poniknut’ G¢inné
dezinsekéné prostriedky na osobnu aj priestorovi
dezinsekciu. Vzdy sa riadime podla navodu na
etikete pripravku.

Dezinsekciu je treba vykonavat v celom
kolektive, v ktorom bol vyskyt zisteny, t.j. v rodine,
v skupine MS, v gkolskej triede a pod. Sucasne je
nutné zahubit’ i v8i, ktoré sa moézu v danom ohnisku
vyskytovat na pokryvkach hlavy, hrebenoch,
kefach na vlasy, na bielizni ana dalSich
predmetoch, s ktorymi priSla hlava zavSivavenej
osoby do styku. Biela bielizet sa doporucuje
vyvarit, ostatné textilie vyprat’ a vyzehlit'.

Zistenie zavSivavenia V kolektive je silnym
argumentom pre zabezpeCenie opatreni veducich
k zvySenej hygienickej discipline. Ranny filter
v materskych Skolach, upeviiovanie hygienickych
navykov v zédkladnych  Skoldch  anabadanie
Studentov strednych §kol k zodpovednosti  za
zdravy zivotny §tyl, ma byt zamerany aj na Cistou
vlasov a hygienu odievania.



VoS detska

(hlavova, resp. vlasova)
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Vyvojovy cyklus Vsi detskej (Pediculus captis)



